L’Association Paroles de Femmes est :
- Référent « Violences Conjugales » pour
le Département du Tarn.
- Accueil de Jour spécifique pour les femmes

= Aupres des jeunes

Actions de prévention dans les lycées, colleges et victimes de violences et leurs enfants,
centres de formation : labellisé par I'Etat en 2012

- estime de soi Elle travaille en étroite collaboration avec un réseau
- image du corps de partenaires institutionnels et associatifs.

- stéréotypes masculins / féminins
- prévention des comportements violents...

= Auprés des professionnels du secteur social et £
de santé

Formations a l'accueil et a la prise en charge des
femmes victimes de violences " 4
B Rye de la Madekene

Travailleurs sociaux
Médecins

Equipes bénévoles associatifs
Educateurs....

i

Enregistré en tant qu’organisme de formation sous
le numéro 73 81 01211 81 auprés du préfet de

s o Notre local se situe au
region Occitanie.

8, rue de la Madeleine a Gaillac.

= Aupreés du grand public Adhésion 15 euros

Venez en parler

Promotion de I'égalité entre les femmes et les Nos partenaires financiers
hommes et prévention des violences, au travers de : _ - associati utes les femmes
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= Mise en place et formation de personnes relais

049.51.87.31.70
Repérage et orientation des femmes victimes de
violences en milieu rural
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de femmes




Un lieu d’écoute

Un accompagnement social et juridique
personnalisé

Un soutien psychologique

Un accompagnement spécifique pour les
demandes administratives, le logement et
I'emploi

Un suivi thérapeutique de vos enfants
exXposés aux violences

Une orientation

Venir pour :

Rompre la solitude, se ressourcer, étre aidées en
cas de difficulté ou de violences, partager vos
expériences, reprendre confiance en soi...

Que vous veniez réguliérement, de temps en
temps ou pour la premiére fois, vous étes...
toutes les bienvenues !

 PERMANENCES

* Pour les personnes & mobilité réduite, accusil possible sur

rendez-vous & I'épicerie sociale Lou Mercat de Gaillac

8 rue
de la Madeleine*

LAVAUR

Maison du
Département
5 alige
Ferréoi
Mazas

Centre social
Piace du
Languedoc

GRAULHET PUYLAURENS

Magison du
Département
53 avenuz
de Castres

Lundi

10h00 3 19h00
Suivis des enfants
exposés aux
violences
14h-19h sur RDV

=

257% lundi
du mois de
14h 3 17h

Mardi

10h00 a 17h30

Mercredi

10h00 3 17h30
Suivis des enfants
eXpOsEs aux
violences
14k - 190 sur RDV

Jeudi

10h00 a 17h30

357 jeudi

du mois de
Sh30 a 12h00

Un jeudi par
mois sur
RDV
de 14ha 17h

Vendredi

9h30 a 17h00
Permanence
administrative /
empioi / logement
13h30 - 16h30 sur
ROV

Samedi

9h30 a 12h30

Le premier samadi du mois

Ces ateliers sont avant tout un lieu d'échange, de
reprise de confiance en soi, d'interaction,
d’écoute réciprogue, un lieu de partage ot la
parole circule librement. Nous ne sommes plus

1y

seules face & nos difficultés...

= Groupes de parole autour des violences (une fois
par mois}

= Rencontres a théme (lundi une fois par mois de
14h a 16h)

= Ateliers d’écriture (mardi une fois par mois de 14h
a 16h)

= Ateliers d’aquarelle {vendredi tous les quinze jours
de 14h a 16h)

= Ateliers de méditation (jeudi tous les quinze jours
de 14h15 a 15h30)

Groupes de psychodrame (vendredi une fois par
mois de 14h @ 17h)

= Ateliers d’art thérapie pour les enfants (mercredi
une fois par semaine de 13h30 @ 14h45)

= Ateliers de clown {lundi une fois par mois de 14h &
17h)

= Ateliers de création (plusieurs répétitions de
septembre a mars, jours non définis)

= Ateliers de self-défense « Fem Do Chi », refusez |z
peur et |z violence (samedi une fois par mois de

14h @ 17h a la MIC de Gaillac - inscription
préalable obligatoire)

= Permanence collective avec une avocate (lundi
une fois par mois de 18h30 a 20h)

= Permanence individuelle avec une juriste du
Centre d’Information des Droits des Femmes et
des Familles (lundi une fois par mois de 14h a 17h
sur RDV gu 05.63.47.01.34)

Les dates des ateliers sont visibles sur notre site internet

TOUS LES SERVICES DE L'ASSOCIATION SONT GRATUITS (a I'exception de atelier self défense animé par I'association FAIRE FACE)




